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緩和ケア内科のご紹介
緩和ケア主任部長（兼）外科主任部長

かめやま としふみ

亀山 敏文

教えてドクター

１．緩和ケア科について

２．当院緩和ケア内科の診療

　日本における緩和ケア科は、現状、主にがん患者さんを対象とします。がんの治癒や進行の遅延
を目標とした、いわゆる積極的治療（手術、薬物療法、放射線療法など）を担当するのではなく、
積極的治療中、あるいは積極的治療が終了となった担癌患者さんの身体的・精神的な苦痛を和らげ
る（症状緩和）ことを専門とします。
　緩和ケア科の診療体制としては、以下の 3 種類があります。
　① 緩和ケアチーム：多職種（医師、看護師、薬剤師、ソーシャルワーカーなど）によるサポ
　　　 ートを、主に積極的治療中の患者さんおよびその主治医に提供します。
　② 緩和ケア病棟（ホスピス）：積極的治療を終了し（あるいは、希望しない）、残りの予後が
　　　 限られた患者さんの入院加療を行います。また、将来的な入院を見越した外来通院にも対
　　　 応します。
　③ 在宅ホスピス：訪問診療医・看護師が、在宅療法をサポートします。希望に応じて、在宅
　　　 看取りを行います。

　済生会飯塚嘉穂病院の緩和ケア内科は、主に上記②の診
療を 2名の医師で行っております。2011 年 6 月の開設以
来、約 1,300 名の患者さんを当緩和ケア病棟にて、お看
取りして参りました。
　外来通院している患者さんに対しては、緊急時用に『安
心カード』（図１）を手渡す取り組みを行っております。
　また、地域の訪問診療医・看護師と連携し、上記③の患
者さんが在宅療養困難となった際の駆け込み入院（バック
アップベッド）にも対応しております。

３．最後に

　当院緩和ケア内科は、今年 6 月で開設して満 15 年とな
ります。これからも、この地域の緩和ケア医療に貢献して
参りますので、よろしくお願い致します。

図１「緊急時安心カード」



放射線部では、事務職員 1 名と男性 3 名、女性 3 名の診療放射線技師が働いています。
診療放射線技師とは、放射線を用いた画像検査を行う国家資格を持つ医療技術職です。
医師の指示のもとで、レントゲン検査・CT 検査・MRI 検査・マンモグラフィ検査・骨密度
検査・透視検査などを行っています。
今回はよくご質問いただく、CT 検査と MRI 検査の違いについてご紹介します。

医療技術の

いま

CT 検査と MRI 検査の大きな違いを表にまとめました。
原理や被ばくの有無、検査にかかる時間などに違いがあり、また撮影する部位や病態にもそれ
ぞれ得意・不得意があります。そのため、どちらの方が優れているということはなく、検査目
的に合わせて医師が適切な検査を判断しています。
検査に不安がある方や、ご希望の検査がある方は一度主治医にご相談ください。
ご理解と同意の上で検査を行い、早期発見・早期予防で健康な身体を保ちましょう！

CT検査CT検査 MRI検査MRI検査

診療放射線技師の仕事
CTとMRIの違い

X 線を利用
（被ばくあり）

小さな病変の描出に優れる。
空気の描出に優れる。
一度に広範囲を撮影可能。

骨に囲まれた部分は、
画像の乱れが出やすい。

（文責：放射線部）

軟部組織の描出に優れる。
造影剤なしで血管描出可能。

閉塞感がある。
騒音が発生する。
動きに弱い。

5～ 15分 20 ～ 40分

磁場と電波を利用
（被ばくなし）原理
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連携通信 地域医療福祉部からのお知らせ

令和 7 年 12 月 8 日～ 12 月 22 日まで募集を行い、米やお菓子、学用品など総数 742 点の寄付
物品が集まりました。今回、「西日本新聞」に記事を掲載していただき、近所の方や、「株式会社
ショーシン」様をはじめ、たくさんの寄付をいただきました。12 月 24 日、食品は「NPO フード
バンク飯塚」様にお届けし、クリスマス会で使用して頂いています。学用品は「フリースクール
みんなのおうち」様、「嘉麻市子育てリユースセンター」様へお届けしました。
皆様の、あたたかい優しさはだれかの未来にきっとつながっていきます。
ご協力いただき、ありがとうございました。

令和7年度 第2回フードドライブのご協力
ありがとうございました
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無料低額
診療事業
のご案内

無料低額診療事業とは、経済的な理由によって必要な医療を受ける
機会を制限されることのないよう、無料または低額な料金で診療を
行う事業です。対象となる方は、経済的な理由で医療費が払えない
方です。申請の手続きの際は、医療ソーシャルワーカーがご家族の
こと、生活のこと等を伺わせていただき、申請書の提出が必要とな
ります。詳しくは当院の地域連携福祉事業課までお尋ねください。

地域連携福祉事業課



地域共創プロジェクト　完売御礼！地域の新鮮野菜

　1 月 16 日 ( 木 )、当院１階にて地域共創プロジェクトの
一環として、カッホー馬古屏さんによる野菜販売を行いま
した。地元・旧嘉穂町の農家さんが大切に育てた野菜を、
朝採れの新鮮な状態でたくさんご用意しました。
　販売開始の10時から13時までの間に、ご用意した野菜
やお米などすべて完売となりました。ご購入いただいた皆
さまからは、「新鮮で嬉しい !」「次回はいつあるの ?」「病
院に来たついでに買い物ができて良かった」といったお声
や、カッホー馬古屏さんが出店されていることへの驚きと
喜びのお声を多数いただきました。
　朝採れの新鮮な野菜を通じて、地域の恵みを身近に感じ
ていただく機会となり、大変嬉しく思います。
　次回は 3 月に、野菜販売と健康に配慮したスイーツの販
売を同時に開催する予定です。地域の魅力ある商品を、皆
さまにお届けできるよう準備を進めてまいります。詳細が
決まりましたら、病院ホームページやインスタグラムでお
知らせいたしますので、ぜひお楽しみにお待ちください。

飯塚嘉穂病院からのおしらせ

いいしらせいいしらせ

“ほっと” できる在宅療養を　～なでしこほっと訪問看護ステーションのご紹介～

こんにちは！済生会飯塚嘉穂病院併設のなでしこほっと訪問看護ステーションです。
「退院後の生活に不安がある…」「医療処置が必要だけど、在宅で大丈夫かな？」「介護の方法が
わからない…」そんな不安やお悩みを抱えていませんか？
私たちは「“ほっと”な愛情で、“ほっとく”ことなく、“ほっとする”看護」を合言葉に、ご自宅での
暮らしを24時間365日バックアップしています。
当ステーションは病院併設だから、医師や病院スタッフとの連携が抜群！急な体調変化にも迅
速に対応できる体制を整えています。

〈充実の医療ケア〉
◆褥瘡ケア　　　◆在宅酸素管理　　◆ストーマケア
◆点滴管理　　　◆胃瘻管理　　　　◆気管切開のケア
◆疼痛管理　など、幅広い医療処置に対応！
さらに、誤嚥・脱水を防ぐ食事姿勢のアドバイス、栄養状態
のチェック、服薬カレンダー作成、ご家族への介護レッスン
もおまかせください。高次脳機能障害や認知症の方の見守り、
リハビリも積極的に実施しています。

『“ほっと”な愛情で、“ほっとく”ことなく、“ほっとする”看護を』信念にスタッフ一同、温かい
心で寄り添い、ご自宅での療養生活を支えます。
ご本人様の「在宅で過ごしたい」気持ちを大切に、ご家族様の負担も軽減できるよう、チーム
一丸となってサポートいたします。
まずはお気軽にご相談ください！来院時やお電話での相談も受け付けています。

連絡先：����-��-����



野菜を切って冷凍！かんたんスープ＆味噌汁

こんにちは！栄養部です。
暦の上では春となりましたが、まだ寒い日が続いています。
そんな寒い日には、温かいスープや味噌汁が 1 品あるとうれしいですよね。
そして日々不足しがちな野菜もしっかり摂ることができれば一石二鳥！
今回は、簡単にできるスープや味噌汁のご紹介です。

①野菜を食べやすい大きさに切り、保存袋に入れて冷凍します。

②鍋に凍ったままの野菜とお好みのだし（和風、中華、
　コンソメ等の顆粒だしでOK）を入れて火にかけ、野
　菜がやわらかくなったら味付けする（味噌汁にする場
　合はここで味噌を入れます）だけで、あっという間に
　スープや味噌汁が完成します。

（文責：管理栄養士　久永 圭子）

1 日に必要な野菜摂取量はどのくらい？

栄養だより栄 栄養部

人参
白菜

菊芋

大根

小松菜 玉ねぎ

しめじ

冷蔵庫にある野菜は何でもOK!

①野菜を食べやすい大きさに切り、保存袋に入れて冷凍します。

計量すると

160g～ 170g

でした

これで約 1/2 日分

　厚生労働省が推奨する野菜摂取の目標量は1 日 350ｇ以上です。
そのうちの１／３は緑黄色野菜（赤や緑が濃い、人参やほうれん草、小松菜など）が望ましいと言わ
れています。鍋料理や汁物、炒め物など、火を通したほうが「かさ」が減り、たくさん食べることが

できます。

「朝も簡単に済ませたし、お昼もコンビニ・・・今日は野菜が少ないなあ・・」
そんな時でも今回ご紹介した「冷凍野菜」があれば簡単に調理ができます。
　是非、活用してみてください！！



飯塚市

嘉麻市

桂川町

地
域
の
情
報

第26回 いいづか雛のまつり第26回 いいづか雛のまつり

飯塚市役所 商工観光課観光係　☎0948-22-5517

土日祝日は
夜間ライトアップも　

ぜひご来場ください
夜間ライトアップも　

ぜひご来場ください

日時：2月7日（土）～3月22日（日）
※会場によって開催期間が異なります 市HP

場所：旧伊藤伝右衛門邸
　　　他　市内商店街など16会場

嘉麻市ふるさと納税
公式 SNS や

ポータルサイトはこちら

嘉麻市特産品のご紹介嘉麻市特産品のご紹介
嘉麻市では、地域の自然や暮らしの中で育まれた特産品が、今も
大切に受け継がれています。素材の持ち味を生かした農産物や加
工品、手間ひまをかけて作られる食品など、どれも生産者のこだ
わりが感じられる品ばかりです。こうした特産品を通じて、嘉麻
市ならではの魅力や価値を、身近に感じていただければ幸いです。
ふるさと納税で取り扱っている物もありますので是非ご覧ください。



月 火 水 木 金診療科・医師名

外来診療担当医表
外来受付時間 初診 午前 8:30 ～ 11:00　　※急患の場合は、この限りではございません。

再診の場合は「再来予約票」に記載の診療予約時間までにご来院ください。
※最新の情報や休診情報はホームページをご覧ください。

2026 年 2 月 1日現在

〇：診察（予約優先）　　△：完全予約（事前にご相談ください）　　△※：原則予約
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緩和ケア科

心療内科

リハビリテーション科

膵臓内科
リウマチ科

〒820-0076　福岡県飯塚市太郎丸265番地
TEL　0948-22-3740（代表）　FAX　0948-29-1987

社会福祉法人　  済生会支部恩賜
財団

福岡県済生会飯塚嘉穂病院

Instagram病院ホームページ facebookX

QR QR QR QR

新患担当医師
関口　直孝
迫　康博
有田　好之

有田　好之

德島　礼実
有馬　直樹

永安　敦
土田　治
山城　康嗣
中野　仁晴
坂本　和生
川上　将司
末永　知康
西原　正章
髙木　陽一
藤平　智道

中島　紀将

柴田　宗征
亀山　敏文
福田　篤志
三好　賢一
瓜生　拓也
岩永　壮平
緒方　悠樹
戴　正恒
三石　敬之
岩永　壮平
中武　俊二

亀山　敏文
福田　篤志
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QR
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