
SDGs
Action
Book
��������������

� � �

�������������

�����������


��

	



CONTENTS
��������������������

��
���
	���

��������

��� ­�����

������������

����������

������������

�������¡

¢��£¤¥¦

§¨©ª«©�¬®¯�

°±�²³´¥³µ¶·�°±�¸�

¹º»¼½¾

¿

¿

¿

À

À

À

Á

Á

Á

Â

Â

Â

Ã

Ã

Ã

Ä

Ä

Ä

Å

Å

Å

Æ

Æ

ÇÈ��ÉÊËÌ

ÍÎÏÐÑÒ

��ÓÔÕÖ��� ×ØÙ

ÚÛÜÝÞßÝàÌ

áâ¢ãä��

å�Ò��Çæ�

çÈ��·èéêëìíî�ïð

ñò�óòôõö

÷øù�úËû

üýþ��ÿ~}|��®��{[\]^Ò

Ç¬�_¢û`@?û`���ýËÌ

�������������������
� �
	�������

�������� ­����� �����������������

����������������������������� 
¡¢£�¤­¥
��¦§¨©

���ª«�¬®¯°����±� ����¦

����
²³��´�µ¶�·�®������̧  �¹º»¼½

¾¿ÀÁÂ£Ã¤���Ä¹�
²³�¥ÅÆ����¦ÇÈ�

�	
Ä¹��¥����
ÉÊ�Ë£� ����ÌÍÎ�ÏÐ®

¶�ÑÒÓ®� ����¸Ô��¦ÕÖ�¥����
�×Ø����

��ÙÚ�¶�ÑÛ����¦

ÜÝÞ
ßÏ�¥¸
àá£â�¶¤��­ãä¸������� £åæ�çÆ�¥Ø��

�è�¸
ÝÞ
­é�®�¸�Ó�ê ë�ì¤�����¦

ÜÕÖ��ÙÚ�µí��ÓÄ¹�ÙÚ�î� ���� 
ïð£²ñî�ÙÚ�ò�®�

ÝÞ×Øóô� «õ�öÖ£�÷î����¦

発刊のごあいさつ

����������



1

看護部ACP アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）
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もし誰とも話もできない状態になると、家族など身近な人たちが
重要な決定をしなければならないことがあります。
最期まで自分らしく過ごすためにも、あらかじめ話し合い、
気持ちを共有することが大切です。
「私を抜きに決めないで」。大切なのは
「何を決めたか」ではなく「どれだけ話し合って
一緒に決めたか」です！！

これからの自分らしい生き方について、考えてみましょう。

自分にとって、大事なことは何か考えてみようやぁ

あなたの大切な人に、もしもの時にあなたが望んで
いたことと、周りの人の考えが違うときは、どの
ようにするか伝えておきましょう。その都度
「心づもり」の内容を見直し、大切な人と繰り
返し話し合い、共有しておくことが大切です。

あなたの気持ちを伝えようやぁ
そして書いとこうやぁ

希望や思いは、時間の経過や
健康状態によっても変化して
いくものです。
何度も繰り返し考えましょう。

stepstep 2

stepstep 1
stepstep 4

stepstep 3

自分のことは自分で決めるばい！
元気な人も年齢を感じてきた人も病気になって今後のことが心配な人も

ちょっと立ち止まってご自身のことやこれからのこと
今から考えてみませんか。

元気な人も年齢を感じてきた人も病気になって今後のことが心配な人も
ちょっと立ち止まってご自身のことやこれからのこと

今から考えてみませんか。

どのような場面で、どのような医療を望むか、
望まないか

これからどのように暮らして
いきたいか

どんなことを大事にしてきたか、
大事にしたいか

自分の代わりに気持ちを伝えてくれる
人を選ぼうやぁ

あなたが自分の考えや気持ちを伝えられなく
なったときに、あなたの価値観や考え方を大切に
して、あなたの代わりに気持ちを伝えてくれる人
（代理人）を選んでおくことが大事です。

自分の気持ちや考えについて、
みんなで話し合うばい

あなたの気持ちを伝えようやぁ

何度も繰り返し考えましょう。

最期まで自分らしく過ごすためにも、あらかじめ話し合い、

あなたの大切な人に、もしもの時にあなたが望んで
いたことと、周りの人の考えが違うときは、どの

済生会飯塚嘉穂病院人生会議推進チーム　2020 年 7月作成

※当院で配布している冊子「私の心づもり」については
　お近くのスタッフにお尋ねください。
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地域連携福祉事業課無料低額診療事業
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看護部慢性期疾患患者への支援
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地域連携福祉事業課更生施設でのワクチン接種
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健診センター健康教室（巡回診療）
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地域連携福祉事業課なでしこホットライン
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総務課ペットボトルキャップ回収
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総務課学生の職場体験
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総務課ボランティア受入れ
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リハビリテーション部訪問リハビリテーション
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リハビリテーション部園芸で心も身体も元気に
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健診センター市民公開講座
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K’s Music Club病院内演奏会
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リハビリテーション部フレイル予防活動
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経営企画室健康情報誌「なでしこ散策」
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病院サービス室紫陽花いっぱい運動
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経営企画室医工学連携事業
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病院サービス室落葉で腐葉土作り
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病院サービス室伐採木の再活用
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経理課エレトクによる消費電力量の削減
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