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大根を使った大根を使ったレシピレシピ
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2022年を迎えて
院長　迫　  康 博

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　2022 年が始まり 2ヶ月が経とうとしています。

　　　　　　　　　　　　地域の皆様には、日頃から当院へのご理解、ご協力

　　　　　　　　　　　　を賜り、厚くお礼申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　2019 年 12 月に中国・武漢で発生した新型コロナ

　　　　　　　　　　　　ウイルス感染症は、いまだに全世界で猛威を振るい、

　　　　　　　　　　　　未だ終息の目途が立たない状況です。

　　　　　　　　　　　　　当院は依然としてコロナ感染症対策を最優先課題

　　　　　　　　　　　　と位置付け、病院を挙げて検査・診療・ワクチン接種に取り組む必要があ

ります。すなわち『コロナ対策を全力で行い、この地域において安心・安全で良質な医療の提供を目

指す！』ことを念頭におき、　今年も地域医療に貢献していきたいと思っております。

　当院は、飯塚医療圏にある病床数 197 床（一般病棟、地域包括ケア病棟、回復期リハ病棟、緩和

ケア病棟）のケアミックス型の病棟を持つ病院で、地域の急性期病院・開業医・介護施設との連携の

上に『医療と介護を結ぶHub 病院として、地域医療の充実に貢献すること』を病院のミッションとし

ております。

　病院の診療機能としましては、コロナ感染症の対応を全力で行う一方、地域包括ケア病棟の有効活

用と回復期リハ病棟機能の充実を目指し、昨年 4月よりリハ科常勤医、8月よりリハ科病棟専従医の

計 2名の増員を行い、今年度も引き続きこの地域でのリハビリテーション診療の中心的な役割（『筑豊

地区でリハビリといえば済生会』）をも担っていきたいと思っております。また、本年 4月には訪問看

護ステーションを開設し、地域医療の更なる充実の一環として在宅医療の強化を行う予定です。さら

に、平成 23年に筑豊地区で初めて開設した緩和ケア病棟も自然の中の病棟という特色を活かして順調

に運営されております。

　一方、済生会病院の大きな特徴として、生活困窮者・医療弱者に対する支援、いわゆる無料低額診

療事業があります。特に、昨今の新型コロナ感染症に伴う医療費負担困難者は昨年に引き続いて支援

（医療費減免）を行っておりますので、この件を含めて全般的な医療費支援に関するご相談は、遠慮な

く当院の地域医療連携室までご連絡ください。

　今年も済生会飯塚嘉穂病院は「地域医療・癒し・健康」を基本理念として、地域社会に密着した信

頼される病院を目指し、安心で健やかに過ごせる地域住民の健康づくりに更に取り組んでまいります。

皆様方のご指導ご支援のほどよろしくお願いいたします。
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のレシピ
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　冬は大根のおいしい季節です。
　「自然の消化剤」といわれる大根には、胃腸の働きを助ける多種類の酵素が詰まっています。でんぷんの分解酵
素のジアスターゼ（別名アミラーゼ）には、でんぷんの消化を促し、胸やけや胃もたれを予防する効果があります。
他に抗がん作用があるとされる酸化酵素オキシダーゼなども含まれています。大根の根の先端のほうには特有の
ピリリとした辛味がありますが、この辛味はアリルからし油。胃液の分泌を高め、消化を促す作用もあります。
　大根の根は淡色野菜、葉の部分は緑黄色野菜です。下の部分はジアスターゼの働きが強く、ジアスターゼは加
熱に弱いので大根おろしにします。上の部分は煮物などの加熱料理に。皮の周囲には特にビタミン Cが多いので、
皮も利用するとよいでしょう。
　今回は、大根のどの部分を使用しても美味しくできる大根餅を紹介します。本格中華では金華ハムや干しエビ、
貝柱等の食材を使用しますが、家庭にありそうな材料でのレシピとなります。ぜひ、チャレンジしてみてくださ
い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考）旬の野菜の栄養事典（監修：吉田企世子　女子栄養大学）

大根餅の作り方 大根餅のレシピ

○味噌豚（ベーコンでも可）
豚肉（生姜焼き用）2枚（80g）味噌小さじ 2
・はちみつ小さじ 1・みりん小さじ 1をまぜて
塗ったものを焼いておく。
○おろし大根 ････････････････････ 50ｇ
○大根 ･････････････････････････100ｇ
○小ねぎ ･････････････････････････2 本
　A上新粉または団子粉･････ カップ 1/2
　A片栗粉････････････････････大さじ 1
　Aぬるま湯･･････････････････大さじ 3
○ごま油 ･････････････････････大さじ 1
○塩 ･････････ 少々（軽くつまんだ量 0.2 ～ 0.4ｇ）

《大根餅》5cm大　約 8個分①　豚味噌は千切りにする。小ねぎは小口切りにする。大根は細い千切
　　りにする。（スライサーなどで刺身のつまくらいにできれば尚良い）
②　ボウルに Aを入れてざっと混ぜ、①の材料とおろし大根（50ｇ）を
　　加えてさらに混ぜる。
③　予熱してないフライパンにごま油（大さじ 1）をひき、塩少々を振
　　り入れる。（塩が表面に付き、減塩効果があり）
④　②の生地を 8等分してのせる。（26cmフライパンで 1度に焼けるの
　　は 4～ 5個なので、その場合は 2回に分けて焼く）蓋をして弱火で
　　3分程度焼き目がついたら餅を返して、さらに 3分ほど焼く。
⑤　食べる時にお好みで、小ねぎ、おろし大根、醤油等を添える。



令和 4年春にいよいよ敷地内薬局がオープンします。病院の正面玄関から軒下の通路を歩いて行くこ
とができるようになり、より便利にご利用いただけるようになります。
工事期間中は騒音があったり、駐車スペースが減ったりとご迷惑をおかけしておりますが、オープン
を楽しみにお待ちください。

令和４年春

敷地内薬局オープン



タケシタ調剤薬局さんからメッセージタケシタ調剤薬局さんからメッセージ

こんにちは。 タケシタ調剤薬局嘉穂店　管理薬剤師の坂田
です。

今までの店舗坂を下ったところにあり、 車での移動や歩い
ての来店。 さらに店舗は狭く、 混雑時は外で待っていただ
くこともあり、 大変ご不便をおかけしました。

この度、 令和４年５月より済生会飯塚嘉穂病院敷地内に移
転開局することになりましたので、 お知らせいたします。
病院を出てすぐ目の前の立地で、 車の移動も必要なし。 足の悪い方やバスに乗る方にも大変便利になります。
少しでもお薬をもらって帰るストレスを減らすために、 今まで以上にお薬を渡す早さとホスピタリティの向上を心
がけてまいりたいと思いますので、 宜しくお願いいたします。

建築スナップ
とっちゃいました

令和３年１０月８日 令和３年１０月２９日

令和３年１１月２９日令和３年１２月２７日

令和３年１１月２０日

令和３年１２月１３日

令和４年１月１７日 令和４年２月１７日

完成を

お楽し
みに！

地鎮祭



私たちは、地域の皆様の健康を守るため、医療連携に努め、地域に密着した信頼される病院作りをめざします。

１. 公的医療機関としていつでも医療が受けられる病院をめざします。　２. 地域の医療ニーズに応える救急医療と専門医療を充実します。
３. 患者さんの権利を尊重した医療提供をいたします。　　　　　　　　４. 地域住民の健康をまもる無料低額診療事業を推進します。
５. 安心して利用できる健全な病院運営を行います。

病院理念

基本方針

無料低額診療事業について

無料低額診療事業とは、経済的理由によって必要な医療を受ける機会を制限されることのないよう、
無料または低額な料金で診療を行う事業です。対象となる方は、経済的な理由で医療費が払えない
方です。申請の手続きの際は、医療ソーシャルワーカーより、ご家族のこと、生活のこと等を伺わ
せていただき、申請書の提出が必要となります。詳しくは当院の地域医療連携室までお尋ね下さい。

「令和３年度  第２回  ５ブロック地域包括ケアシステム推進協議会」を開催しました

地域医療連携室

　２月２日（水）、「生きるためのお金について考える Part2 ～貧困ってなんだろう～」をテーマに完全オ
ンラインにて協議会を開催、コロナ禍ですが98名と多くの参加がありました。この取り組みは、平成 28
年度から行われており、２市１町に亘る医療圏を５ブロックに分け、市町と緊密な連携のもと在宅支援者
などの多職種や医療機関、消防などが参加し地域課題の把握と解決策を見出し、住み易い街づくりを目指
すものです。
　今回は、「貧困や経済的困窮の背景には社会的な孤立や孤独がある」ということを身寄りがない患者さん
の事例を通して学びました。
　また、成年後見制度の詳細や、多額の借金を持っている方の支援や制度に関して、そーしゃる・おふぃ
す代表の山口千恵先生、司法書士の内川龍先生、弁護士の藤岡孝司先生に分かりやすく講義していただき
ました。
　難しいテーマでしたが、参加者からは「とても勉強になった、支援の輪を広げて行きたい。」と好評でし
た。患者さんや利用者さんの思いや、人生を大切にしながら関わっていくことの重要性に、改めて気づか
されるとともに支える者同士が繋がることの必要性も再確認する良い機会となりました。
　来年度も年２回の開催を予定しており、より地域の課題が把握できるように会の内容を工夫し、住みや
すい地域づくりに貢献していきたいと思います。



なでしこ はろー



■再診: 再診の場合は「再来予約票」記載の診療予約時間までにご来院ください。

土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

一般内科
新患担当医師が診察
いたします。 井村　洋 工藤　佳奈 田中　絵美 安部　健太郎 椋園　宏

 迫　康博 ○ ○

 工藤　佳奈 ○ ○

 安部　健太郎 ○ ○
○ ○

13：30-15：00 13：30-15：00

糖尿病・膵臓内科  有田　好之 ○ ○

 西村　純二 ○ ○

 椋園　宏 ○

 田中　絵美 ○ ○

 増田　徹(九州大学) ○

 土田　治 ○ ○

 山城　康嗣 ○

 山田　明 ○ ○

 九州大学 〇坂本 〇西原

 有森　陽二郎 ○再診のみ ○ ○

 藤平　智道 ○ ○ ○再診のみ

 原田　英治（九州大学） ○
○

13：30-15：00

 田中　謙太郎（九州大学） ○
○再診のみ ○再診のみ
13：30-15：00 13：30-15：00

 堀　智彦(福岡大学) ○※

 柴田　宗征 ○ ○

 亀山　敏文 ○
△(血管外科）
13：30-15：00

 植田　尊善 ○ ○ ○

 三好　賢一 ○ ○ ○

 大本　将之 ○ ○

 田島　裕之 ○

 安部　哲哉（久留米大学） ○

 大本　将之 ○ ○

 田島　裕之 ○ ○

眼科  山中　一郎 ○ ○ 手術 ○ ○ ○

 永江　航之介 ○ ○ ○ ○

 平野　早希子 ○

緩和ケア内科  荒木　貢士 △ △ △ △ △
△初診 △再診

13：30-14：30 13：30-15：00

△再診 △初診

13：30-15：00
（第2・3・4・5）
15：00-16：00

△
（第1週）

外来診療担当医表

外来受付時間
■初診: 午前（紹介状なし）8：30～11：00　※紹介状ご持参の場合や急患の場合は、この限りではございません。

○：診察(予約優先)、 △：完全予約(事前にご相談ください)           　2022年2月1日現在
金

内

科

当

番

医

(

第
1
・
3
・
5
週

)

※
第
2
・
4
週
は
休
診

糖尿病内科

 野殿　光貴

リウマチ・
血液内科

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

 橋口　波子（九州大学）

診療科・医師名
月 火 水 木

脳神経内科
※紹介状のない
新患は要予約

 下家　恵一 ○※

○

 福田　篤志

※詳しくは、お電話でお問い合わせください。

整形外科

リハビリ
テーション科

皮膚科 手術 手術 手術 手術

心療内科

 土田　治

 山城　康嗣

 九州大学

外科
手術 手術

〒820-0076　福岡県飯塚市太郎丸265

【代表】　　 TEL: 0948-22-3740
【地域医療連携室】 TEL: 0948-22-3804 FAX:0948-22-3859福岡県済生会飯塚嘉穂病院




